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フィジカル・卓球大会など運動のプログラムでは着替えやタオル・飲み物など持参してください
プログラムは急遽変更になることがありますので、ご了承ください。
スケジュールに関する質問がありましたらスタッフまでお気軽にお声かけください
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（振り返り編）
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グループワーク 第3金曜日のため
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フィジカル
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（ヨガ）
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